
Suppletierichtlijn  
Diabetische retinopathie
Diabetische retinopathie is één van de complicaties die kan optreden bij diabetes. Diabetische retinopathie is een 

vorm van aantasting van de kleine slagadertjes en haarvaten van het oog. Het is een ernstige oogaandoening die 

uiteindelijk blindheid tot gevolg kan hebben. De oorzaken zijn microvasculaire problemen, ontstekingsreacties en 

schade door vrije radicalen, waaronder zogenaamde AGE’s (Advanced Glycation Endproducts). Suppletie is met 

name gericht op het verminderen van de oxidatieve stress en ontstekingsmarkers, ter preventie van progressie. 

Nutriënten Richtlijn voor 
dagdosering

Bewijskracht

Bèta-caroteen
Vermindert oxidatieve stress

Verbetert insulinegevoeligheid 

Beschermt de bloedvaten

15 mg ● 

Alfa-liponzuur 
Vermindert oxidatieve stress

600-800 mg ● 

Omega-3 vetzuren (EPA, DHA)
Ontstekingsremmend

Beschermt de bloedvaten

1.000 mg EPA en DHA ● 

(Oligomere) proanthocyanidinen (OPC)
Vermindert oxidatieve stress en vorming AGE’s

Beschermt de vaatwand

200-600 mg ●

L-carnosine 
Vermindert de vorming van AGE’s 

Beschermt de vaatwand

500-1.000 mg ●

Gerelateerde suppletierichtlijnen
•	 Diabetes type II

•	 Hypertensie

•	 Athero- en arteriosclerose

Aandachtspunten
•	 Gezien de mogelijke bloedsuikerverlagende werking van alfaliponzuur dient het bloedglucoseniveau extra goed te worden 

bewaakt.

•	 L-carnosine toepassen bij een hoog HbA1C-gehalte. L-carnosine kan de bloedsuikerspiegel verlagen, alertheid is geboden.

•	 Bij het gebruik van medicijnen, zie ‘Overzicht geneesmiddelen – voedingsstatus – suppletie’ voor mogelijke interacties.
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